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Formations en Permaculture & Agroecologle

Formation découverte de la permaculture
et de la méthodologie de design pour adapter son projet
a son contexte climatique

Du 13/11/26 au 15/11/26

au lieu dit Les Nouels (81140), lieu d'expérimentation en Permaculture

03 /erracoopa



Nous avons le plaisir de vous proposer une formation de découverte de la permaculture et
de la méthodologie de design, afin de vous rendre autonome dans la conception de votre
propre projet.

Aujourd'hui encore, beaucoup de personnes pensent que la permaculture se résume au
jardinage ou a la culture sur buttes. Pourtant, dés que I'on commence a s'y intéresser, on
découvre rapidement que cette vision est tres réductrice.

Alors, gu'est-ce que la permaculture ? Celle qui pourrait, je I'espere, devenir pour vous bien
plus qu'une simple méthode... une véritable passion.

J'aime dire que la permaculture est a la fois une science, une philosophie et un art de vivre.
Elle nous invite a observer le vivant, a comprendre les interactions qui existent entre les
différents éléments d'un systéme et a concevoir des environnements durables, résilients et
adaptés a leur contexte.

Les éthiques et les principes de la permaculture constituent les fondations de cette
démarche, ils sont les valeurs qu'elle incarne et nous servent de guides tout au long du
processus de conception. lls orientent notre réflexion, éclairent nos choix et nous aident a
créer des projets cohérents avec le vivant.

Le design en permaculture repose sur une méthodologie structurée qui mobilise de nombreux outils d'observation, d'analyse et de
conception, son objectif est de créer un systeme adapté a son contexte humain, climatique, pédologique et écologique.

A premiére vue, cette démarche peut sembler impressionnante, pourtant, une fois les principes compris, on réalise qu'elle est certes
complexe, mais pas compliquée. Il ne s'agit pas d'appliquer une recette toute faite ni une méthode rigide, mais bien de choisir les
outils les plus pertinents pour répondre aux besoins de chaque projet, tout en laissant une large place a la créativité.

Concevoir un design en permaculture c’'est avant tout une démarche basée sur 'observation qui ne demande ni d'étre un.e excellent.e
dessinateur.ice, ni d'étre un.e scientifigque reconnu.e, il suffit d'avoir I'envie d'apprendre, de comprendre le fonctionnement des outils et
de prendre plaisir a observer. C'est alors qu'un nouveau regard sur le monde s'ouvre a vous ou la seule véritable limite est votre
créativité. Alors... a vos crayons !



Objectifs de la formation:
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A l'issue de cette formation, les participants seront capables de comprendre les fondements de la permaculture et de mettre en ceuvre
une méthodologie de design afin de concevoir un projet adapté a leur contexte (lieu de vie, jardin nourricier, terrain de loisirs ou
projet collectif), en s'appuyant sur les éthiques, les principes et les outils de conception de la permaculture.

Objectifs pedagogiques : vos missions si vous les acceptez...
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o Comprendre les fondamentaux de la permaculture : ses
éthiques, ses principes et ses champs d'application.

o Comprendre les étapes de la méthodologie de design en
permaculture.

Observer et analyser un terrain a l'aide d'une méthode
structurée.

Identifier les ressources, les contraintes et les potentiels d'un
site.

Choisir et utiliser les principaux outils de design en les
adaptant au contexte du projet.

Elaborer un pré-design répondant aux besoins et aux objectifs
d'un projet.
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14h00 :

Présentations

Présentations du groupe et tour de parole
Présentation du programme
Présentation du projet des Nouels

Ethiques et principes de la permaculture

Les origines de la permaculture
Les trois éthiques
Les 12 principes

Atelier pratique :

Présentation du lieu d’'expérimentation des
Nouels et démonstration de I'application des
principes au lieu pédagogique

Introduction du site étudié pour I'exercice
pratique - Mise en situation et explication des

objectifs

Invitation a une lecture du paysage

9h00:

Présentation du processus de conception et sa
méthodologie

L'outil OBREDIME - Présentation des différents
outils pour utiliser OBREDIME

L'échelle de permanence de Yeomans

La carte des secteurs

Le zonage

La fleur de la permaculture

Atelier pratique :

Utiliser un fond de carte comme support (calgques)
Réalisation de la carte des secteurs du site étudié
Créer le zonage du site

13h00 - 14h30 : Repas

Apprendre a observer et lire un terrain avec une
méthode structurée

Observation du site selon I'échelle de permanence
Yeomans

Identification des ressources et contraintes
Présentation des outils informatiques pour les
observations

Atelier pratique :

Test du bocal pour définir la texture des sols
Relevé du pH du sol

Relevés des plantes bio-indicatrices pour lire le sol
Analyser |la topographie avec les courbes de
niveaux et ses différents outils techniques

9h00 :

Les outils de designs

Présentation des outils de création

Etude et évaluations des données

Réalisation d’'un croquis comme pré-conception
Proposition daménagement argumentée
Atelier pratique :

Présentation des outils de conception

Création d'une pré-conception
Présentation du design

Débriefing de la formation
Evaluation de la formation




La formatrice : Mélissa Belot, une conceptrice passionnée

La permaculture et moi, c'est une histoire qui a commencé il y a maintenant plus de dix ans.

A I'époque, je suis partie en Australie avec une question en téte : découvrir ce qui se cachait
réellement derriére le mot « permaculture ». Au cours de cette année, j'ai travaillé et fait du
bénévolat dans différentes fermes, ou j'ai pu expérimenter concrétement cette philosophie de vie
et de conception.

J'y ai découvert une approche du vivant profondément différente de celle que j'avais apprise lors
de mon BTS Viticulture-(Enologie, ou le végétal n'est plus considéré comme un simple outil de
production, mais comme un élément faisant partie d'un ensemble plus vaste : un écosystéeme ou
chaque composante interagit avec les autres.

Cette expérience a marqué le début d'un véritable changement de regard et c’est alors que j’ai
décidé de suivre un CCP (Cours Certifié de Permaculture), j'ai poursuivi mon parcours en
intégrant le DPA (Diplome de Permaculture Appliquée) et c’est dans ce cadre que je suis partie au
Costa Rica afin de me former a la conception en permaculture, accompagnée par une tutrice
accréditée.

Pendant deux ans, j'ai travaillé au sein d'une ferme agroécologique ou j'étais responsable de
différents aspects du projet : la gestion de la ferme, 1'encadrement des bénévoles ainsi que l'accueil
et la sensibilisation des visiteurs.

De retour en France, j'ai souhaité mettre cette expérience au service de la transmission, c'est ainsi
qu'est née Graines de Mélisse en 2021, au sein de la SCOP Terracoopa. Mon objectif était double :
proposer des formations autour de la permaculture et accompagner des porteurs de projets a
travers la réalisation de designs et de conceptions adaptées a leurs besoins.

Depuis, j'ai eu le plaisir d'organiser de nombreuses formations et de collaborer avec différents
intervenants sur des thématiques variées telles que la pépiniére, 1'agroécologie ou encore la
cuisine végétarienne.

Aujourd'hui, je développe progressivement mon activité de formatrice auprés de publics divers.
J'interviens notamment aupres des écoles ETRE, qui accompagnent des jeunes souhaitant se
former aux métiers de la transition écologique, mais également aupres de particuliers, de
porteurs de projets et de professionnels.

Au-dela de leurs formes diverses, les formations que j'anime et les designs que je réalise
poursuivent les mémes objectifs : sensibiliser, accompagner et transmettre les connaissances liées
a la permaculture dans sa vision la plus large.

Mon ambition est de permettre a chacun de développer son autonomie et sa capacité a concevoir
des systémes résilients, qu'ils soient agricoles, économiques ou sociaux, en s'appuyant sur une
approche globale et cohérente du vivant.




Graines de Mélisse - Structure Organisatrice de Formations e
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Depuis 2021 Graines de Mélisse est rentrée dans la coopérative Terracoopa,
une coopérative d’entrepreneur.ses en Occitanie, qui défend une agriculture de proximité et biologique valorisant le
métier d’agriculteur.trices.

De maniére plus largde, les entrepreneurs de Terracoopa travaillent a améliorer la qualité de ’environnement.
Graines de Mélisse est certifiée QUALIOPI, ce qui vous assure des prestations de qualité, de demander le financement
public quand les thématiques le permettent.

Graines de Mélisse a pour but de promouvoir la permaculture et ’agroécologie pour aller vers une transition de nos
sociétés. Créer du lien entre tous et valoriser la coopération étant des valeurs qui nous sont chéres nous souhaitons
proposer des formations qui s’adressent a tous pour pouvoir créer ensemble le monde de demain.

Cette formation est-elle faite pour vous? Quels sont les prérequis ?
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a toute personne cherchant a découvrir les bases de la permaculture
a toute personne ayant un projet de conception en permaculture particulier ou professionnel

d‘avoir un projet de conception concret
(ou/et) de création de jardin-forét, potager...
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Moyens pédagogiques :

- Transmission orale et supports pédagogiques (projection power-point et/ou vidéo)
« Exercices pratiques sur le terrain de mise en situation

- Suivi par la formatrice
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Du vendredi 13 au 15 novembre 2026
Sur 3 jours 15 heures de formation

Horaires:9 h - 13 h / repas / 14h30 - 18h30
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» Questionnaire en début et en fin de formation
- Evaluation formative pendant la formation - évaluation par des activités, questionnements et reformulations
« Lors d’exercices pratiques

A llissue de la formation un certificat vous sera délivré selon votre présence et assiduité au stage.



Et ca Se passe par ici ... :
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Lieu dit les Nouels, les Arbres Mondes & Graines de Mélisse ... On vous explique tout !

« Graines de Mélisse » est une structure organisatrice de formation gérée par Mélissa Belot. Graines de Mélisse est intégrée dans une
coopérative d'entrepreneurs Terracoopa, dédiée aux paysans et paysannes, aux paysagistes, aux meétiers de l'environnement, aux
consultants et formateurs en agriculture et environnement. Elle soutient leur installation et |la création d'activité par une dynamique
collective, un hébergement juridique et la mutualisation des moyens de production.

GCraines de Mélisse a pour volonté de mettre en avant des formations en agroécologie et permaculture dans l‘objectif de créer du lien
entre les différents acteur.rices de la transition écologique.

Lieu accueillant - Lieu dit “les Nouels" c'est un espace de nature vallonée parsemeé de feuillus et entrecoupé de prairies ou lI'on peut
apercevoir une belle biodiversité, quelques humains engagé.es et aussi de magnifiques bergers malinois !

“Les Arbres Mondes" activité touristique et gites. (Hébergement possible sur le lieu lors de |la formation)
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Informations : Tarit & Financement
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Cette formation n’est pas éligible au CPF. L‘hébergement n‘est pas compris dans le tarif de la formation

Tarif de la formation 170 €

Votre inscription sera validée sous les conditions suivantes:
- Signature de la convention de formation
- Réception d’un virement d’acompte de 50% du tarif (soit 85€ )

Hébergement : Bien belle nuit a vous...

L’hébergement est a la charge des participant.es, nous vous
demandons de vous loger sur place afin de créer la cohésion

de groupe et de vivre pleinement au rythme de cette formation.
Vous avez accés aux cuisines communes et aux sanitaires.

L'hébergement se fait dans un gite

4 chambres en tout avec 2 lits simples par chambres

Dans la mesure du possible nous créerons des espaces non mixtes
au souhait ou non des participant.es.

Prix de I’lhébergement : 23 €/pers/jr

Nous vous réservons automatiquement votre place selon votre
réponse dans le formulaire de pré-inscription.




Inscriptions: e
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Formation limitée a 8 participants - Inscription possible jusqu’au 12 Novembre inclu

Si vous souhaitez vous inscrire vous devez d’abord :

Remplir ce dossier de pré-inscription, nous vous recontacterons par email.

Nous vous enverrons un devis (& nous retourner signé) avec une convention de formation ( a retourner remplie et signée avec
toutes les pagdes parafées ) accompagnée d’un acompte.

En effet toute inscription sera effective a :
la réception de ce formulaire d‘inscription accompagné de ’acompte et la signature de la convention de stage cloturera les
démarches pour votre participation a la formation.

Condition exceptionnelle :
Si vous étes en situation d’handicap vous pouvez nous contacter pour qu’on puisse échangder afin d’adapter notre formation dans
la mesure du possible ou vous orienter vers une autre structure plus adaptée a vos besoins.

Informations complémentaires :
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ﬁ Pour un besoin d’informations complémentaires, contact a :
grainesdemelisseagmail.com

dQGrl\qa él gg@ Site internet : grainesdemelisse.com t.'\ T%EEQ&QEOPO

V Référente pédagogique et administrative : Mélissa BELOT
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